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Pays-de-la-loire

Thalasso en e Thalasso dans le Bassin

Céte Aquitaine —_——— =, Méditerranéen




Thalasso en
Manche Normandie

Sur les bords de I'Atlantique, dans un environnement
pur, la thalasso en Normandie vous attend pour une cure
a base d'air marin vivifiant, de détente et de bien-étre.
hotel le Prévithal - Dinard Emeria - Pléneuf-Val-André



Normandie ‘

Hotel de la Baie & Thalasso Prévithal 4*

Granville, Manche Normandie i B
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Hotel de la Baie & Thalasso le Prévithal
Thalassothérapie, Spa marin mais aussi hotellerie et
restauration, Prévithal propose une offre compléte ou
qualité de service, écoute et professionnalisme riment
avec plaisirs, sérénité et plénitude...



Thalasso et cures au Prévithal
Le centre de thalasso propose des soins réparateurs et relaxants a base

d'algues et de boues. Les concentrations en sels minéraux et en oligo-
éléments prodiguent leurs nombreuses vertus a I'organisme.




Normandie
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B’O Cottage Résidence
Bagnoles-de-L’orne
Manche Normandie
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Le B’0O Spa Thermal Résidence

réunit ce que la nature normande a de meilleur pour
votre bien-étre et votre détente, le temps d’une
journée, d’'un week-end ou d’un séjour de plus longue
durée. Dans un espace bien-étre ouvert sur la nature et
propice a la détente, un personnel expert en soins
thermaux vous réserve son attention et son savoir-faire
issu du thermalisme.



Le B’0O Spa Thermal allie
I'alchimie des vertus des
actifs de pommes associé
aux propriétés uniques de
I’eau thermale.




Thalasso en
Pays-de-la-Loire

Une thalasso en Loire Atlantique avec séjour spa & culture a Nantes,
détente dans |la Baie de la Baule a Pornichet, verdure en bord de mer sur la
cOte de Jade a Pornic ? Voulez-vous découvrir les vertus du sel a Guérande,
vous rendre dans le berceau des géants de la mer a Saint Nazaire ?
Choisissez I'ambiance de votre thalasso en Loire Atlantique mais aussi la
cure qui répondra a vos besoins et I'hébergement qui comblera vos envies.
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Hotel Valdys - Les Pins
Saint-Jean-de-Monts,
Pays-de-la-Loire
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Le centre de thalasso dispose d'une piscine ludique chauffée a 32° avec jets massants, cascade tulipe, crosses de massage et col de cygne.
Une installation qui permet, avec le bain a remous extérieur, de soulager en profondeur les articulations et de détendre tout le corps.
Quelque 12 vélos aquatiques sont également en libre accés. Un hammam, un sauna, une tisanerie, une salle de fitness, une salle de repos et
un solarium viennent compléter cette offre. Le centre est reconnu pour la qualité de ses cures spécifiques, parmi lesquelles les cures lacher
prise, santé, spécial dos et articulations, forme et silhouette.
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Les equipements

Piscine ™diaausude
mer chauffée a 32
degrés

24 Jets massants
sous-marins, cols
25 cygne,
cascade...

12 vélos aquatiques
Un fabuleux jacuzzi
extérieur

Un hammam et un
sauna

Une salle de cardio
training

Une salle de repos
Une tisanerie
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Alliance Pornic 4*
Pornic en Pays-de-la-loire

L'Alliance Pornic Resort Hotel Thalasso & Spa

fait incontestablement parti des références en terme de savoir-
faire en Thalassothérapie a I’échelle Européenne.

Le centre de Thalasso de Pornic est reparti sur deux niveaux et a
une superficie de 4000 m2. Il dispose d’un parcours aquatique de
350 m? d’eau de mer chauffée a 33°C avec pour le plus grand
bonheur des curistes, des animations tonifiantes tel que : bains
bouillonnants, jets Stream et douches en cascade.




Alliance Pornic Resort Hotel Thalasso & Spa
s'éleve au cceur de cette atmosphere
incroyable et de I'ancien casino de la ville, un
lieu de faste et de plaisir, datant du XIXe
siecle.
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Pays de la
Loire

Co6té Thalasso ile de Ré 4*
Ars-en-ré en Pays-de-la-loire
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Au Nord de I'ile de Ré se trouve le village d'Ars en Ré, typique de I|'architecture rétaise : venelles ensoleillées, roses
trémieres, vélos garés ca et la. C'est dans cet environnement chaleureux et verdoyant que se trouve I'hé6tel trois étoiles
CoOté Thalasso de I'ile de Ré. Un établissement spacieux, lumineux et luxueux ol la détente est le maitre-mot. De I'h6tel, on
accede directement au centre de thalassothérapie de 2500m2. A I'extérieur, une piscine et un coin transats permettent de
se baigner et de se relaxer dans un cadre naturel, abrité par la végétation. Depuis I'hotel trois étoiles, I'acces est direct au
centre de thalassothérapie de 2500m?2. L'espace Forme Marin comprend la piscine extérieure ainsi qu'un bassin intérieur
d'eau de mer chauffée a 30° et agrémenté de jets pulsés, de cols de cygnes et d'un jacuzzi. Ces installations permettent de
détendre le corps, et particulierement les articulations.
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Atalante Wellness Hotel Thalasso 4*
Sainte-Marie-de-ré
en Pays-de-la-loire
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L'hotel Atalante Wellness Thalasso 4*

Dans l'archipel charentais, sur la cote Sud de I'ile de Ré, I'hOtel quatre étoiles Atalante Wellness
jouit d'une situation idéale, au cceur d'un parc privé de 5 hectares. Si I'on se sent déja coupé du
monde sur I'ile de Ré, I'Atalante Wellness offre une vraie parenthése paradisiaque.
L'Atalante Wellness fait face a I'océan et aux plus belles plages de I'lle de Ré. Entouré par le parc et
les vignes, avec sa grande piscine extérieure, il invite au calme et a la relaxation.




Relié a I'hotel par une liaison souterraine, le centre de thalasso de 1700 m? offre une vue a 180° sur
I'océan et un acces direct a la mer. Le centre de thalasso dispose d'un bassin hydromarin d'eau de
mer chauffée a 32° avec couloir de nage. Mais aussi d'une piscine extérieure d'eau de mer chauffée

ultra moderne et d'une terrasse avec bains de soleil. Les bienfaits des bains de mer se feront ressentir
notamment au niveau des articulations.
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Chéateau des Tourelles
Pornichet, Pays-de-la-loire

Le Chateau des Tourelles

C'est a I'extrémité de la baie du Pouliguen, tout prés du port
et de la grande plage, que se dresse le Chateau des Tourelles.
Ancienne propriété d'un vicomte belge, ce chateau du 19e
siecle est entré dans la modernité en 2013 en se
transformant en hétel dédié a la thalassothérapie. Luxe et
élégance sont aujourd'hui les maltres mots de cet
établissement prestigieux avec vue sur la mer. Le patrimoine
historique du lieu a été conservé mais les propriétaires ont
pris soin d'apporter a I'hotel tout le confort moderne que I'on
peut attendre d'un quatre étoiles.







Thalasso en
Cote Aquitaine
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Pour un séjour dédié a votre bien-étre dans un cadre naturel préservé, une
thalasso en Aquitaine est toute indiquée. Le plus dur reste de choisir votre
destination. En effet, chaque station balnéaire de la région a sa
personnalité propre. Préférerez-vous un séjour spa & patrimoine a
Bordeaux, le cadre idyllique du Bassin d'Arcachon ou le charme hispanique
des stations de la cote Basque, a I'image d'Hendaye ou Saint Jean de Luz ?
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Le Biarritz
Biarritz, Céte Aquitaine

A 150 métres de I'hotel Le Biarritz***, le centre de thalassothérapie le Thalmar, récemment rénové, propose soins et cure a la journée, le
temps d'un week-end ou d'un séjour prolongé. Le Thalmar est notamment reconnu pour ses cures détente, spéciale dos, anti-age et
minceur. En solo, en duo et méme en famille avec des soins congus pour les ados, les experts du Thalmar se mettent au service du bien-
étre, de la santé et de la remise en forme des curistes. Le tout en profitant d'une vue imprenable sur I'océan et la chaine des Pyrénées.



PLAGE DE LA COTE BASQUE
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Atlanthal,
Anglet en Cote Aquitaine
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L'Atlanthal d'Anglet offre une grande diversité de soins et de cures
pour la santé, le bien-étre et la beauté.

Le centre de thalassothérapie est doté d'un bassin intérieur-extérieur

de 350m?2 d'eau de mer chauffée a 33°C. Pour détendre le corps et les

articulations en profondeur, le bassin dispose de jets massants, d'un

parcours a contre-courant mais aussi de sieges et lits a microbulles.

Idéal avant de se rendre au sauna ou au hammam.




A I'Atlanthal, les soins et cures sont spécifiques a chaque besoin. On note par exemple la présence de soins anti-tabac,
ado zen, future maman mais aussi jeunes parents.

Le centre de thalassothérapie propose également une gamme "Thal'zen" de soins bien-étre inspirés de la médecine
traditionnelle asiatique et indienne. Un spa privé est également mis a disposition pour se détendre en toute intimité dans
cet espace ressourgant et privatif de 40m?2.



Thalasso dans le
Bassin Méediterraneen

Pour bien choisir votre thalasso en Méditerranée, il faut
sonder vos envies. Car il y a forcément plus d'une
destination qui vous attirera. Le choix se fera
probablement par un classement. Et d'autres parameétres
vous aideront a désigner votre prochain havre de paix en
thalasso.



Bassin
Méditerranéen
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Co6té Thalasso Banyuls-sur-Mer,
Banyuls-sur-mer dans le Bassin
Méditerranéen
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Coté Thalasso

L'hotel trois étoiles CO6té Thalasso dispose de 83 chambres
entre 24 et 36m?2, s'ouvrant pour la plupart sur un balcon ou
une terrasse avec vue sur la mer. L'accés au centre de
thalasso est direct depuis I'établissement.
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Cb6té Thalasso Banyuls-sur-Mer

C’est & un kilomeétre du village de Banyuls sur Mer que se dresse |’hotel trois étoiles Coté Thalasso, aux allures de
résidence, et son centre de thalassothérapie de 4000m? On y admire le massif et la mer, dans une atmosphere
moderne et luxueuse qui invite a la détente la plus complete. Les espaces intérieurs sont baignés de lumiere et

décorés tantét a la mode scandinave, tantdt aux couleurs du Sud. A U'extérieur, la piscine et ses transats alignés,

nichés entre la facade Sud de I’établissement et la mer, donnent 'impression d’étre seul au monde.



Le Petit-déjeuner est inclus. En fonction de la cure sélectionnée, la

demi-pension ou pension compléte (hors boissons) sera incluse dans le
prix ou accessible en option lors de I’étape « devis » de la réservation




Bassin
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Thalacap Camargue L’esprit Thalasso a THALACAP c’est vous
Saintes-maries-de-la-mer, faire bénéficier de plus de 30 années

. c o E d'expertise du milieu marin et de ses
le Bassin Méditerranéen o -
bienfaits et ainsi vous permettre de

i}ﬁﬁ retrouver harmonie, équilibre & bien-etre.



Thalacap Camargue
Saintes-maries-de-la-mer
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L’Hb6tel et Thalasso Les Flamants Roses —
| Canet-en-roussillon,
Thalasso dans le Bassin Méditerranéen
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Un séjour a I’hotel Les Flamants Roses c’est
I’expérience de vacances dans un grand
établissement quatre étoiles avec deux restaurants,
un jardin, des piscines, un centre de thalasso-spa,
un club enfants et une multitude de services
personnalisés en sus d’un acces direct a la plage ! La
garantie de vacances réussies pour toute la famille
ou d’une escapade en amoureux inoubliable.
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L’Hbtel Les Flamants Roses, thalasso-spa et Méditerranée

Dans les Pyrénées-0Orientales, a seulement 15 km de Perpignan, le Grand Hotel des Flamants Roses vous accueille
a Canet Plage. Au bord de I’étang et face a une longue plage de sable fin, vous serez plongé dans un univers de
détente loin de l’agitation des grandes villes, la garantie d’un séjour bien-étre réussi !




Grand hétel des Thermes 5*
Saint Malo en Bretagne
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ThGlCISSO en Berceau de la thalassothérapie, la Bretagne offre un cadre idéal pour un
séjour sous le signe de I’énergie et de la vitalité. Entre terre et mer, cette

Bretﬂgne région saura vous ravir avec la richesse de son patrimoine historique,

culturel et culinaire. Amoureux des paysages sauvages de la Bretagne,
découvrez nos hotels spa & thalassothérapie




Bretagne
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Miramar La Cigale Hotel Thalasso & Spa
Port crouesty en Bretagne
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A la journée ou en cure, I'offre de Thalasso est parmi les plus diversifiées de
France au Miramar La Cigale. L'établissement allie technologie et

personnalisation pour décupler les effets santé et bien-étre.
En tout, le centre de Thalasso dispose de 45 cabines de soins, de 2 piscines d’eau de

mer (puisée a 300 meétres au large de I’Atlantique, sur la plage voisine du Fogeo) et de
3 bassins marins. Hammam et salle de fitness viennent compléter cette offre.

Soins personnalisés et programmes sur-mesure sont proposés et exploitent les
bienfaits de la nature (eau de mer, spiruline) comme la puissance de la technologie
(oligoscan).
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' Miramar La Cigale H6tel Thalasso & Spa

Port Crouesty en Bretagne
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Emeria Dinard Thalasso & Spa
Dinard, Bretagne




Thalasso et cures a I'Emeria Dinard
Accessible directement depuis ['hotel et
entierement rénové en 2011, le centre de
thalasso s'étend sur 3000m2. Les larges baies
vitrées laissent entrer la lumiére et permettent
d'admirer le front de mer en se relaxant.




Bretagne
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Hotel Valdys - Beau Rivage
Roscoff, Bretagne




Thalasso et cures a I'HOtel Valdys Beau Rivage

Directement relié a I'hotel, le centre de thalassothérapie de I'H6tel Valdys Beau Rivage s'étend sur pas moins
de 3200 m2. Les installations y sont modernes et I'ambiance complétement relaxante.

Le centre de thalassothérapie dispose d'une piscine d'eau de mer chauffée a 31° et d'un bassin ludique d’eau
de mer chauffée a 31° avec geysers, cols de cygne, jets sous-marins et bain a remous. Autant d'installations
qui vont détendre tout le corps et soulager en profondeur les articulations. Sans oublier le bain a remous
extérieur, ou la détente sera magnifiée par la vue sur la mer et I'lle de Batz.
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Bretagne

Rockroum - Résidences Valdys
Thalasso & Spa
Roscoff, Bretagne
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Thalasso et cures a

I'Hotel Valdys Beau rivage Roscoff

Situé a seulement 150 metres de la résidence, le centre de
thalassothérapie du Valdys Beau rivage s'étend sur pas moins de
3200 m?2. Les installations y sont modernes et I'ambiance

complétement relaxante.
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Hotel Valdys - L’Escale Marine
Douarnenez, Bretagne



Thalasso et cures a I'Ho6tel Valdys
L'Escale Marine Douarnenez

Directement relié a [I'hotel, le centre de
thalassothérapie s'étend sur plus de 1000 m?2.
Les installations modernes se déploient dans de
grands espaces ouverts sur la baie de
Douarnenez.
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Hoétel Valdys - La Baie
Douarnenez, Bretagne
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Thalasso et cures a I'H6tel Valdys La Baie ®
Directement relié a I'hotel, le centre de thalasso f;

o _‘_!‘- s oty ] . ) =y
"" e A s'étend sur plus de 1000 m?2 d'installations
e modernes avec vue sur la baie de Douarnenez.




Bretagne
7 J

-

Relais Thalasso Wellness Hotel Thalasso
& Spa Kastel Bénodet
Benodet , Bretagne

Thalasso et cures au Relais Thalasso Bénodet
Situé a seulement 50 meétres de I'hotel, le centre de

thalassothérapie de 1700m?2 se trouve face a la plage.
Il accueille les curistes dans un environnement
apaisant et coloré, propice au bien-étre.



Le centre de thalasso dispose d'un bassin
d’eau de mer avec jets sous-marin et riviére de
marche et d'un bain a remous pour revitaliser
le corps et détendre les articulations.




Le hammam et le sauna permettent de se
détendre tout en prenant soin de sa peau.

La salle d'aromathérapie et la tisanerie sont
elles dédiées a la relaxation.
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/ PROMO
O THALASSO
Le bien-étre made in France ‘

www.promothalasso.com
0176 44 0973

Prix négociées toute I’année sur des centaines de séjours




